ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ 
по пропаганде   здорового питания
МБОУ Болдыревская СОШ

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	1. Организационные мероприятия

	1.1.
	Подготовка списков всех школьников, питающихся в школьной столовой
	 30 августа 
	Ахмедеева М.В.

	1.2.
	Приказ по школе «Об организации питания обучающихся»
	29 августа
	Директор школы 

	1.3.
	Приказ по школе «О создании бракеражной комиссии»
	29 августа
	Директор школы 

	1.4.
	Организация питания школьников  в школьной столовой
	В течение учебного года
	Директор школы 

	1.4.
	Организация питьевого режима школьников
	В течение учебного года
	Директор школы 

	1.5.
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление страничек на школьных сайтах
	В течение учебного года
	Ахмедеева М.В.

	1.6.
	Совещание при директоре по организации горячего питания
	по плану школы
	Директор школы 

	1.7.
	Организация проверок  по организации питания школьников и работе школьной столовой
	по плану школы
	Ахмедеева М.В.

	2. Работа с учащимися

	2.1.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразователь- ных предметов (биология, химия, окружающий  мир, ОБЖ, физкультура, технология)
	В течение учебного года
	Учителя-предметники 

	2.2.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (классные часы)

1,3 класс «Уроки этикета. За столом»

2,4 класс «Горячее питание – здоровое питание»

5 класс «Я есть то, что я ем»

6 класс «Гигиенические правила питания».

7 класс «Витамины в тарелке»
8 класс «Традиции русской трапезы»

9 класс «Секреты здорового питания»

10 класс «Влияние питания на психологическое развитие школьников»

11 класс «Продукты на нашем столе. Полезные и не очень…» 
	В течение учебного года


	Классные руководители

	2.3.
	Проведение внеклассных мероприятий

1. Осенний бал

2. Игра-соревнование «Витаминная ярмарка»
	Сентябрь

Апрель 
	Воспитатели 
Классные руководители

	2.4.
	Конкурс презентаций «Культура здорового питания» (среди учащихся 8-11 классов)
	Февраль  
	Воспитатели 

	2.5.
	Конкурс рисунков 

«Еда со смаком»
«Витамины в нашей жизни»
	Январь 
Март 
	Борисова О.В.

	2.6.
	Конкурс стенгазет «Разговор о правильном питании» (среди учащихся 1-7 классов)
	Апрель 
	Классные руководители

	2.7.
	Организация выставки литературы, журнальных статей по вопросам здорового питания
	Апрель 
	Библиотекарь 

	2.8.
	Проведение анкетирования по вопросам здорового питания, работы школьной столовой 
	Апрель 
	Классные руководители
 

	2.9.
	Создание кулинарной  книги «Рецепты моей бабушки»
	В течение учебного года
	Ахмедеева М.В.
 

	2.10.
	Конкурс сочинений «О правильном питании школьника» (среди учащихся 5-9 классов)
	Март 
	Воспитатели 

	3. Работа с родителями учащихся

	3.1.
	Организация родительского лектория о правильном питании детей в рамках общешкольных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций.

1. «Правильное питание – один из факторов укрепления здоровья»; 
2.  «Воспитание здоровых пищевых привычек»
	Январь 

Апрель 
	Ахмедеева М.В. классные руководители

	3.2.
	Организация работы родительских комитетов классов, членов Управляющего совета по участию в решении проблем школьного питания 
	В течение учебного года
	Директор школы 

	3.3.
	Привлечение родителей к организации и проведению воспитательных мероприятий 
	В течение учебного года
	Классные руководители

	4. Работа с педагогическими кадрами

	4.1.
	Организация семинаров, педагогических советов по вопросам здорового питания школьников
	В течение учебного года
	Директор школы 

	4.2.
	Совещание при директоре по организации горячего питания 
	По плану школы
	Директор школы 

	5. Модернизация школьных столовых и пищеблоков

	5.1.
	Выполнение плана по оснащению  школьных пищеблоков современным технологическим оборудованием
	В течение учебного года
	Директор школы 

	5.2.
	Выполнение плана по ремонту школьной столовой
	Июль-август 
	Директор школы 

	
	
	
	
	


 
Директор школы ____________ М.В. Ахмедеева
